WENN DU LUST HAST
aur sport, KAMPF-
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JucenbLicHE, TRAINING,
Bewecunc, WAS NEUES,

SELBSTVERTEIDIGUNG, : | 3

VEREIN, wAs NICHT ‘ e1.° .
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DANN MACH

AIKIDO!

BEI UNS IM VEREIN KYUSHINDO

jetzt mit dem Training starten!




Aikido Training
macht Spaf8 und ist
eine Grundlage fiir

/ Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung.

il

Trainingsort:
“Ricarda-Huch-Schule
Bonifatiusplatz 15
Hannover | List
(4. Etage unterm Dach)
Aikido ist kein Anmeldung: info@kyushindo.de

typischer Kampfsport. www.kyushindo.de
,»Harte“ oder ,,Gewinnen“ sind

im Training nicht wichtig.

Es geht um Selbstvertrauen, -
Getfiihl, Beweglichkeit % ‘
und Technik in dieser Dienstag: 18 - 19 Uhr
japanischen Kampfkunst. AikiK‘id_erouth-

/ ” . ab dem 10. Lel)'ensjahr.
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