
Youth Aikido
jetzt mit dem Training starten!

Japanische Kamp� unst 

und Selbstverteidigung

Aikido für Jugendliche

 in Hannover | List

Wenn du Lust hast 
auf Sport, Kampf-

kunst, andere 

Jugendliche, Training, 
Bewegung, was Neues, 

Selbstverteidigung,

Verein, was nicht 

alle machen, Kampf-
sport, aber ohne Ge-

walt, Spass...
Dann mach 

Aikido! 
bei uns im Verein Kyushindo



Dienstag: 18 - 19 Uhr 
AikiKids | Youth 
ab dem 10. Lebensjahr.

Aikido Training 
macht Spaß und ist 
eine Grundlage für 
Selbstbehauptung und 
Selbstverteidigung.

Aikido ist kein 
typischer Kampfsport. 
„Härte“ oder „Gewinnen“ sind 
im Training nicht wichtig. 
Es geht um Selbstvertrauen, 
Gefühl, Beweglichkeit 
und Technik in dieser 
japanischen Kamp� unst.

Trainingsort:
Ricarda-Huch-Schule
Bonifatiusplatz 15
Hannover | List
(4. Etage unterm Dach)
Anmeldung: info@kyushindo.de
www.kyushindo.de


