Samstag
3. September 2022
A'kldﬂ 13.00 — 18.00 Uhr
Seminar/Keiko
Hannover

Julia Wag Ner (vom Aikido Zentrum Hamburg)
Mark Miihlhaus (vom Aikido Verein Kyushindo Hannover)
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Das Wichtigste im Aikido ist trainieren.
Keiko ist das japanische Wort fiir Training.

Trainingsort:

Aikido Schule Linden
FossestraBBe 93b
30453 Hannover

Training:

13 — 18 Uhr Aikido

AIKIDO Verein Kyushindo in Hannover inkl. Pausen
www.kyushindo.de

www.facebook.com/AikidoHannover Seminargebiihr:

20-30€

www.instagram.com/aikidovereinhannover
info@kyushindo.de (wie viel du bezahlen kannst)



