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Schnupperkurs
9. bis 30. Mai 2022 - 4 Montage um 19 Uhr

Anmeldung unter: info@kyushindo.de



Anfänger*innen

Schnupperkurs

Mai 2022

MOVE yourBody andyour Mind

Die Teilnahme an dem 
Aikido Kurs ist ohne jede 
Vorkenntnisse möglich und 
bietet einen guten Einstieg 
in das regelmäßige Training. 

Der Kurs (4 Montage um 
19.00 bis 20.30 Uhr) 
kostet einmalig 25 €

Trainingsort
Hannover/List:
Ricarda-Huch-Schule 
Hannover
Bonifatiusplatz 15
30161 Hannover

Das Training findet im 
Gymnastikraum der 
Ricarda-Huch-Schule 
statt (Haupteingang 
Schule – dann linker 
Treppenaufgang bis ganz 
oben unterm Dach). 
Bitte 15 Minuten vor dem 
Trainingsbeginn da sein.

Anmeldung: 
info@kyushindo.de

Regelmässiges Training

Montag
19.00 – 20.30 Uhr            
Aikido 

Dienstag
18.00 – 19.00 Uhr            
AikiKids: Kinder 
ab 1. Schulklasse

19.00 – 20.30 Uhr            
Aikido

Donnerstag
19.00 – 20.00 Uhr            
Bokken/Jo 

20.00 – 21.30 Uhr            
Aikido


