
Aikido Frühlings-Seminar 

Ahmed Zich und Mark Mühlhaus
am

20./21. März 2020

www.kyushindo.de – AIKIDO in Hannover – www.facebook.com/AikidoHannover

Kyushindo Aikido Verein Hannover - Ricarda-Huch-Schule
Bonifatiusplatz 15, 30161 Hannover

info@kyushindo.de 
Der Lehrgang ist kostenlos aber nicht umsonst.

Für Mitglieder und Gäste - alle sind willkommen.

Das Training findet im Gymnastikraum der Ricarda-Huch-Schule statt 
(Haupteingang Schule – dann linker Treppenaufgang bis ganz oben).

20. März 2020
19:00  - 21:00 Uhr Prüfungen (nur für Vereins-Mitglieder)

21. März 2020

AikiKids
11:00 Uhr Treffen
Kindertraining und Prüfungen bis 12.30 Uhr
Eltern und Freunde sind zum zuschauen herzlich eingeladen

Aikido-Seminar
14:30 Uhr Treffen
15:00 Uhr bis 18.30 Uhr Aikido inkl. Pause 


