
move your
body and your mind

Schnupperkurs für AnfängerInnen
8. bis 29. September 2016 (die Donnerstage) 
(jetzt Anmelden unter info@kyushindo.de)

Aikido
Kampfkunst, Selbstbehauptung, Spass 

für Frauen, Männer und Jugendliche 

in der List 

wir üben
zusammen

AIKIDO

www.kyushindo.de – www.facebook.com/AikidoHannover


