
Ricarda-Huch-Schule
Bonifatiusplatz 15

Hannover/List
info@kyushindo.deAIKIDO in Hannover

	 for youth and adults

Kyushindo

Monday
7 - 8 pm		  Aikido basics (for all)
8 - 9.30 pm	 Aikido adults

Tuesday
6 - 7 pm		  Youth group
7 - 8 pm 		  free training time
8 - 9.30 pm	 Aikido adults

Thursday
6 - 7 pm            Youth group
7 - 8 pm		  bokken and jo practice
8 - 9.30 pm	 Aikido adults

Youth training from 12 years.
Come to the training and try it. 

It‘s a great free-time activity with new 
friends.

Refugees are very welcome 
and can train with us for free. 

You can meet nice people, learn the 
language better and do something for 

your body and mind.

Für Jugendtraining ab 12 Jahren.

Kommt zum Training und probiert es aus.

Aikido es ist eine schöne Möglichkeit für deine Freizeit 
mit neuen Freunden.

 Flüchtlinge sind sehr willkommen
und können bei uns kostenlos mittrainieren.

So kann man nette Menschen kennen lernen, die 
Sprache einfacher lernen

und ihr macht was für euren Körper und Geist.



wir üben
zusammen
die Kampfkunst AIKIDO
ohne Konkurrenz, es ist für dich und andere, zusammen Spass 
haben, lernen sich zu bewegen, ohne Sieger, gut für deinen 
Körper, gut für dein Gefühl

Kampfkunst trainieren ist so viel mehr als Selbstverteidigung, 
zurückschlagen, gewinnen wollen...

Aikido - die friedliche Kampfkunst
Ihr müsst es schon ausprobieren – Lächeln garantiert.

we practice
together
the martial art of AIKIDO
without competition, for you and for others, having fun together 
-  learning to move, without winning or losing, feeling good in 
your body, feeling good in yourself

Training in martial arts is so much more than self-defense, striking 
back, wanting to win ...

Aikido - the peaceful martial art

Come along and try it - smiles guaranteed.

www.kyushindo.de 
www.facebook.com/AikidoHannover


